
 
Instrukcja przygotowania do kolonoskopii preparatem CLENSIA 

 

Zastosowanie się do poniż sżych żalecen  ma istotne żnacżenie  

dla beżpiecżnego i skutecżnego wykonania badania 

 

BARDZO WAŻNE! 

Wypicie całej ilos ci 2 litro w rożtworu Clensia, żgodnie ż poniż sżym schematem oraż dodatkowego minimum 

1 litra klarownego płynu (beżalkoholowego) beż mleka gwarantuje dobre ocżysżcżenie jelita. Wypicie 

mniejsżej ilos ci rożtworu moż e spowodowac  niewystarcżające ocżysżcżenie jelita. Lekarż nie będżie mo gł 

wykonac  kolonoskopii lub s lużo wka jelita nie będżie dobrże widocżna i nie będżie moż na jej ocenic . Moż e 

to spowodowac  koniecżnos c  powto rnego prżygotowania oraż powto rżenia badania. 

 

Zalecenia lekarskie: 

Od rożpocżęcia cyklu prżygotowywania jelit do żakon cżenia żabiegu klinicżnego nie należ y spoż ywac  

pokarmo w stałych. 

 

Schemat z dawką podzieloną: 

 



 
Jes li kolonoskopia jest żaplanowana jako badanie w żniecżuleniu/sedacji w godżinach prżedpołudniowych 

to kroki 1, 2, 3 i 4 (instrukcja powyż ej) wykonac  po kolei w dniu poprżedżającym badanie. Pierwsżą dawkę 

(kroki 1 i 2) rożpocżąc  około godżiny 16:00, a drugą dawkę (kroki 3 i 4) około godżiny 20:00. Prosżę 

pamiętac , aby na 4 godżiny prżed badaniem w sedacji żakon cżyc  spoż ywanie płyno w. 

 

WAŻNE! 

Po żastosowaniu leku Clensia, aż  do momentu żakon cżenia badania nie należ y jes c . 

 

UWAGA! 

Osoby regularnie żaż ywające leki prżyjmują je żgodnie ż żaleceniem lekarża, najlepiej 2 godżiny prżed lub 

po spoż yciu preparatu prżecżysżcżającego. Osoby chorujące na cukrżycę konsultują schemat prżygotowania 

ż diabetologiem. Osoby prżyjmujące leki „na rożrżedżenie krwi”, powinny skonsultowac  ż lekarżem 

prowadżącym decyżję o odstawieniu lub żamianie na inny lek. Na 7 dni prżed wyżnacżonym badaniem 

należ y odstawic  preparaty ż elaża. 

 

DIETA PRZED KOLONOSKOPIĄ: 

 

Na 3 dni przed planowaną kolonoskopią: 

✓ nie jedż piecżywa ż żiarnami, owoco w pestkowych (np. winogron, pomidoro w, kiwi, truskawek) 

oraż nasion siemienia lnianego, maku i seżamu (pestki i nasiona żalegające w jelicie utrudniają 

badanie) 

✓ poża tym żwykła dieta 

 

W przeddzień badania: 

✓ lekkostrawne ubogoresżtkowe s niadanie 

✓ moż esż pic  w dowolnej ilos ci: herbatę, kawę beż fuso w – cżarną, klarowny sok, kompot, wodę 

✓ moż esż żjes c : jasne piecżywo beż żiaren, np. bułecżkę lub kromkę chleba ż masłem, ż serem, jajkiem 

na twardo, plastrem wędliny 

✓ około godz. 13:00-15:00 moż esż żjes c  żupę typu krem albo cżysty bulion beż warżyw, beż 

makaronu 

✓ od godżiny 15:00 nie moż esż jes c  ż adnych posiłko w 

✓ moż esż ssac  landrynki 

✓ moż esż dodatkowo pic  klarowne płyny (wodę, herbatę, cżysty sok beż miąż sżu, cżysty kompot beż 

miąż sżu i owoco w) 

 

W dniu planowanej kolonoskopii zakończyć picie płynów na minimum 2 godziny przed 

wyznaczonym badaniem: 

✓ nic nie jedz, moż na pic  herbatę, kawę beż fuso w, wodę, nie wolno pic  mleka 

✓ nie moż esż jes c  ż adnych posiłko w 

✓ moż esż ssac  landrynki 



 
✓ moż esż dodatkowo pic  klarowne płyny - do 2 godżin prżed badaniem (wodę, herbatę), 

 

Jeżeli badanie planowane jest w znieczuleniu/sedacji, to należy zakończyć picie płynów na 4 godziny 

przed wyznaczoną godziną badania. 

 

UWAGA! 

Po kolonoskopii wracasż do codżiennej diety 

 

 

 

 

UWAGA!!! 

Powyższe zalecenia mają charakter ramowy i ogólny. Należy w każdym przypadku kierować się zaleceniami 

producenta leku umieszczonymi na ulotce dołączonej do opakowania leku. 

 

 


